
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

平成30年（2018年） 

7月25日発行 

7月の主な行事 

1日県陸上大会 

10～17日３年三者懇談 

11・12日１年宿泊学習 

     2年職業体験 

14・15日中体連県大会 

18・19日支部懇談会 

21日吹奏楽東信大会 

25日終業式 

8月の主な行事 

20日始業式 

23・24日２年登山 

29日音楽鑑賞会 

 

東信陸上、佐久大会、東信大会、県大会！ 
５月２６日（土）の東信陸上大会をはじめ、３年生にとっては最後の夏季大会が行われてきました。

陸上競技部は東信陸上大会で１３種目に入賞し、６月３０日、７月１日（土・日）に開かれた県陸上

大会に参加しました。また、６月９・１０日に行われた佐久大会では昨年よりも多くの部が入賞し、

東信大会出場を果たしました。６月２３・２４日に行われた東信大会の結果、女子バレーボール部、

柔道部、、新体操、水泳種目が県大会への出場権を得ました。部活動を通して、多くのことを学び、心

身ともに大きく成長し、素晴らしい仲間たち、素晴らしい日々に出会えてきたことと思います。残念

ながら敗退してしまった部の生徒も、御代田中の生徒として最後まで全力で競技に臨み、応援して下

さった保護者の皆様に感謝を抱くとともに、活動してきた仲間と感動を分かち合い、中学校時代の大

切な思い出の一つをつくることができました。部活動から学んだことを今後の生活の中で活かし、次

の目標に向かってスタートしてほしいと思います。なお、各大会結果の詳細につきましては、裏面を

ご覧ください。 

 『初心忘るべからず』(世阿弥) 
 

御代田中学校長 勝見藤一 
 

４月２６日（木）に、平成３０年度の第１回生徒総会が行われ、生徒会スローガン 
『Ｓｈａｐｅ ｏｆ ｖｏｉｃｅ ～全校の声でカタチにする～』のもと、本年度の生徒

会が本格的にスタートしました。その中で、校長からの話として、生徒たちに贈った言葉を
掲載させていただきます。 
いよいよ、生徒会が今日から本格的にスタートするに当たり、一つ言葉を贈ります。 
それは、世阿弥（ぜあみ）の言葉です。これです。 

 
世阿弥（ぜあみ）は室町時代の能の大成者ですが、今からおよそ600年前、能楽に関する

さまざまな文書を執筆していたことでも知られ、50 歳半ばに書いた『花鏡（かきょう）』と
いう伝書には「初心忘るべからず」という言葉を書き残しています。 
皆さんの誰もが知っている言葉ですが、これが世阿弥の言葉だということを知らない人も

多いのではないでしょうか。 
この言葉を簡単に説明しますと、「万能一徳」とは「あらゆる芸（能）がそこから発する根

源となる一つ」という意です。「是非」については、言いかえれば「物事の善し悪しの判断か
ら」の意です。「時時」は文字通り「ときどき」と言う意です。「老後」とは、老後になって
大家・ベテランと讃（たたえ）られるようになっても」という意です。要するに「終始一貫
して最期まで自己の至らなさを自覚し、それを忘れないようにせよ」これが「初心忘るべか
らず」の真意なのです。 
ぜひ、全校生徒の皆さんは、生徒会役員の皆さんと共に、これからより活発な御代田中学

校の生徒会を、終始一貫して、「初心忘るべからず」の心で創り上げてくれますよう期待して
います。 
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中体連の結果【東信陸上大会】  

陸上競技 

男子3年100m 3位中山雅月 6位櫻井利正 共通400m4位針尾大生  共通110mH 8位大木咲翔 

共通砲丸投 6位黒岩一城 2・3年1500m酒井 瞬6位 2・3年走幅跳 6位木村伊吹 

4×100mR 6位相原碧依 中山雅月 櫻井利正 木村伊吹 

女子3年100m 7位市川夏雅里 8位渡邊香凜 2年100m 6位内堀陽菜 8位池田 遥 

共通200m 3位栁澤風花 1年走幅跳6位山越咲葉 7位齋藤和佳那   共通四種競技 6位泰井柊香 

4×100mR  8位市川夏雅里 栁澤風花 池田 遥 内堀陽菜    以上県大会出場 

【佐久大会】 
 １日目結果 ２日目結果 備 考 

男 子 
バスケ 

 〇 御代田 61－ 36 佐久東 
 ● 御代田 34－ 72 浅科 

 ● 御代田 37－41  芦原 
 ● 御代田 57－59  浅間 

【第８位】 
 東信大会進出  

女 子 
バスケ 

 

〇 御代田  83－36  軽井沢 
〇 御代田 142－ 6  佐久長聖 

 ● 御代田 38－39  佐久穂 

〇 御代田  79－37 望月  
〇 御代田 94－42  浅科   

【第５位】 
 東信大会進出 

男 子 
バレー 

〇 御代田 ２ － ０ 芦 原 25 – 16・25 - 22 
〇 御代田 ２ － ０ 立 科 25－12・25 - 11 

〇 御代田 ２ － ０  小諸東25 – 17・25 - 12 
● 御代田 ０ － ２  望 月11 – 25・20 - 25  

【第２位】 
 東信大会進出 

 
女 子 

バレー 

〇 御代田 ２ － ０ 川 上25 - 17・25 -  9 
〇 御代田 ２ － ０ 南 牧25 -  2・25 -  9 
〇 御代田 ２ － ０ 浅 間25 - 23・25 - 16 

〇 御代田 ２ － ０ 望 月 26 - 24・25 - 19   
〇 御代田 ２ － ０  軽井沢 25 - 22・25 - 22 
● 御代田 ０ － ２  臼 田 13 - 25・ 8 – 25 

 
【第２位】 
 東信大会進出 

 
サッカー 

 

● 御代田 １ － ２ 野 沢 
● 御代田 ２ － ７ 浅 科 
〇 御代田 ２ － ０ 小 海 

〇 御代田１２ － ０  川 上 
〇 御代田  ３ － ０ 佐久長聖  
〇 御代田  １ － ０ 軽井沢 

 
【第７位】 
 東信大会進出 

 
柔 道 

 
 

＜団体戦＞ 【３位】   
〇 御代田 ３－２ 浅 間 
● 御代田 ０－５ 佐久長聖 
● 御代田 ０－４ 野沢 

＜個人戦＞  55㎏級  高山 瑠翔 ８位 
60㎏級   富樫 晴  ３位 
81㎏級  山田 侑弥 １位 
63㎏級  木島 沙帆 ２位 

【第３位】 
団体戦 東信大会進出 
個人戦４名 
    東信大会進出 

 
卓 球 

 
 
 
 

 

＜団体戦男子＞【８位】 
〇 御代田 ３ － ２ 望月 
〇 御代田 ３ － １ 臼田 
＜決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ・順位決定戦＞ 
 ● 御代田 ０ － ３ 中込 
 ● 御代田 ２ － ３ 軽井沢 
● 御代田 ０ － ３ 野沢 

＜団体戦女子＞【８位】 
〇 御代田 ３ － ０ 中込 

 ● 御代田 １ － ３ 浅科 
＜決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ・順位決定戦＞ 
 ● 御代田 １ － ３ 小諸東  
● 御代田 ２ － ３ 佐久穂 
● 御代田 １ － ３ 立科 
＜個人戦＞ 敗退 

 
団体戦男子【第８位】 
団体戦女子【第８位】 
   東信大会進出 
 
個人戦 惜敗  

 
ソフト 
テニス 

 
 

＜団体戦女子＞ 
●御代田 １ － ２ 軽井沢 

 ●御代田 １ － ２ 中込 
●御代田 １ － ２ 浅間  

 ●御代田 ０ － ３ 小諸東 

 ＜個人戦＞ 
 飯島・清水ﾍﾟｱ ベスト３２ 
 中根・山岸ﾍﾟｱ   〃 
 松田・寺尾ﾍﾟｱ   〃 

 
個人戦 ３ペア 

東信大会進出 
 
団体戦 惜敗 

野 球 ●御代田 ０ － ５ 小諸東   惜敗 

【東信大会】 
 １日目結果 ２日目結果 備 考 
男 子バスケ ●  御代田 31 － 89 真田  惜敗 
女 子バスケ ● 御代田 47 － 50 上田六  惜敗 
男 子バレー 

 
 

 ○ 御代田 ２ － ０ 青 木 25 -  7・25 - 12 
 ○  御代田 ２ － ０ 芦 原 25 - 18・25 – 11 
●  御代田 １ － ２ 上田四  

25 - 23・21 - 25・17– 25 
 Ｂブロック２位 決勝Ｔ進出 

決勝トーナメント   
○ 御代田 ２ － １ 浅 間  

25 - 15・24 - 26・25- 22 
●  御代田 ０ － ２ 望 月 25 - 18・25 – 11 
●  御代田 ０ － ２ 上田四 30 - 32・25 - 27 

第4位 
（県出場枠「３」
につき県大会進出
ならず） 

女 子バレー 
 
 

○ 御代田 ２ － ０ 北御牧25 - 13・27 - 15  
 ○ 御代田 ２ － ０ 芦 原25 – 14・25 – 22 
● 御代田 ０ － ２ 依田窪南部 

25 - 25・24 – 26・17 – 25 
ブロック1位 決勝Ｔ進出 

決勝トーナメント   
● 御代田 ０ － ２ 野 沢 17 - 25・17 - 25  
○ 御代田 ２ － ０ 軽井沢  

25 - 20・17 – 25・25 - 21 
 

【第３位】 
県大会進出 

サッカー ● 御代田 １ － ４ 東御東部  惜敗 
柔 道 

 
 
 

 

＜団体戦＞                                ＜個人戦＞ 団体戦 惜敗 
 
個人戦 1名 
県大会進出 

 決勝トーナメント 
●  御代田 １ － ４ 上田二 
 県大会出場決定トーナメント 
●  御代田 ２ － ３ 軽井沢 

55㎏級  高山 瑠翔 敗退 
 60㎏級   富樫 晴  敗退 
 81㎏級  山田 侑弥  ３位 
 63㎏級  木島 沙帆  敗退 

卓 球 
 
 

 

＜団体戦男子＞ 
 ● 御代田 ０ － ３ 佐久穂 
 ● 御代田 １ － ３ 上田一 

予選リーグ敗退 

＜団体戦女子＞ 
 ● 御代田 １ － ３ 浅 間 
 ● 御代田 １ － ３ 上田四 
予選リーグ敗退 

 
惜敗 
 
 

ソフトテニス ＜個人戦女子＞飯島・清水ペア 惜敗 中根・山岸ペア 惜敗  松田・寺尾ペア 惜敗 惜敗 
水 泳 村田 泰一・ 50m自由形 第１１位・100m自由形 第 ９位両種目標準記録突破 県大会進出 

【県大会】 
陸上競技 １３種目１６名出場 健闘 
女子バレー ● 御代田 ０－２ 南箕輪 （１６－２５、１８－２５） ※南箕輪は県大会優勝校 健闘 
柔  道 ● 男子個人戦８１ｋｇ級１回戦 山田 侑弥    ○ベストマナー賞（大会補助員生徒として） 健闘 
水  泳 村田 泰一 健闘 

新 体 操 北澤 優里菜、浅水屋 朱里 健闘 

＜佐久地区中学校 夏休みの過ごし方申し合わせ事項は、各家庭に配布いたしました。＞ 


